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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда 
 

Наименование структурного 

подразделения,  

рабочего места 

Наименование мероприятия 
Цель  

мероприятия 

Срок  

выполнения 

Структурные 

 подразделения, 

 привлекаемые 

 для выполнения 

 мероприятия 

Отметка о 

выполнени

и 

1 2 3 4 5 6 

Участок №5 

1859А, 1860А(1859А), 

1861А(1859А), 

1862А(1859А), 

1863А(1859А), 
1864А(1859А), 

1865А(1859А), 

1866А(1859А), 

1867А(1859А), 

1868А(1859А) Гальваник 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1869А, 1870А(1869А), 

1871А(1869А), 

1872А(1869А), 

1873А(1869А), 
1874А(1869А) Маляр 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосъем с поверхности тела человека, а в случае 

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей; а также 

соблюдать рациональный питьевой режим. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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1875 Аппаратчик очистки 

сточных вод 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1876 Инженер-лаборант 

(химик) 

Для уменьшения вредного воздействия химических веществ в воздухе 

рабочей зоны использовать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не 
менее чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 

молоком, строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1877 Грузчик Для уменьшения вредного воздействия химических веществ в воздухе 

рабочей зоны использовать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не 

менее чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 

молоком, строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1878 Слесарь 
механосборочных работ 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1879 Корректировщик ванн Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1880 Уборщик 

производственных 

помещений 

(гальванических) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1881 Уборщик 

производственных 
помещений (малярных) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1883 Мастер Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1884 Ведущий инженер-
технолог 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

1886 Старший кладовщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

1890 Шлифовщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Отдел главного механика (ОГМ), цех №26 

1991А, 1992А(1991А), 

1993А(1991А), 

1994А(1991А), 

1995А(1991А) Станочник 

широкого профиля 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1996 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 
получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1997 Токарь (II п/п) С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1998 Электросварщик 

ручной сварки (II п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

1999А, 2000А(1999А) 

Электрогазосварщик (I п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

2001 Электрогазосварщик 

(II п/п) 

Для уменьшения вредного воздействия химических веществ в воздухе 

рабочей зоны использовать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не 

менее чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 

молоком, строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 
условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 
излучений 

   

2002А, 2003А(2002А), 

2004А(2002А) Слесарь-

ремонтник (Бр.4) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 

   

2005А, 2006А(2005А) 

Слесарь-ремонтник (Бр.5) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 
станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 
воздействия вибрации 

локальной 

   

2013 Слесарь-ремонтник 

(Бр.6) 

Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 

   

2017А, 2018А(2017А) 

Слесарь-ремонтник (Бр.8) 

Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 

   

2019 Слесарь-ремонтник 

(Бр.9) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 

   

2020 Слесарь-ремонтник Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 
регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2021А, 2022А(2021А), 

2023А(2021А), 

2024А(2021А) Слесарь-

ремонтник 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2025А, 2026А(2025А) 

Слесарь-ремонтник 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2027А, 2028А(2027А), 
2029А(2027А) Слесарь-

ремонтник (Бр.9;II п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 
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2036А, 2037А(2036А), 

2038А(2036А) 

Электромонтер по ремонту 

и обслуживанию 

электрооборудования (I п/п) 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2039А, 2040А(2039А) 

Электромонтер по ремонту 

и обслуживанию 

электрооборудования (II 
п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2048 Наладчик КИПиА II 

п/п 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2056 Прессовщик-

вулканизаторщик 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 Учитывая тяжелые условия труда и с целью восстановления нормального 

физиологического состояния рекомендуется ввести работнику 

регламентируемые перерывы для отдыха, соблюдать режим труда. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2057 Резчик на пилах, 

ножовках 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2058 Такелажник С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Участок №25 

2099 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2100 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2101 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2108 Станочник широкого 

профиля 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2109 Станочник широкого 

профиля 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2110 Фрезеровщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2111 Фрезеровщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2112 Фрезеровщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2113 Строгальщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2114 Электрогазосварщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

Отдел промышленной безопасности, охраны труда и окружающей среды (ОПБОТиОС) 

2180 Фельдшер При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не менее 

чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 
молоком, строго соблюдать периодическое прохождение медицинских 

осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 
биологического фактора 

   

2181 Медицинская сестра 

(медицинский брат) 

При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не менее 

чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 

молоком, строго соблюдать периодическое прохождение медицинских 

осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 

биологического фактора 

   

2182 Медицинская сестра по 

физиотерапии 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Учитывая вредные условия труда (неионизирующие излучения) строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

2185 Инженер-лаборант 1 

кат. (ЛООС) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда   

стр. 10 из 63 

2186 Инженер-лаборант 2 

кат. (ЛООС) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

Отдел главного метролога (ОГМетр) 

2196 Слесарь по 

контрольно-измерительным 

приборам и автоматике 
автоматике 6 разряда ЛГМИ 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2198 Слесарь-

инструментальщик 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

ОГМетр, Бюро анализа материалов (БАМ) 

2199 Ведущий инженер-

лаборант (металловед) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

  

 

Для снижения нагрузок на зрительный анализатор предусмотреть 

регламентные перерывы и профилактические мероприяти (гимнастика для 

глаз, использование безлинзовых дырчатых очков). 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2200 Инженер-лаборант 

(металловед) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для снижения нагрузок на зрительный анализатор предусмотреть 

регламентные перерывы и профилактические мероприяти (гимнастика для 

глаз, использование безлинзовых дырчатых очков). 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2201 Инженер-лаборант 

(спектроскопист) 2кат. 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для снижения нагрузок на зрительный анализатор предусмотреть 

регламентные перерывы и профилактические мероприяти (гимнастика для 

глаз, использование безлинзовых дырчатых очков). 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 Учитывая вредные условия труда (неионизирующие излучения) строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 
неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2202 Инженер-лаборант 

(спектроскопист) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 
воздействий 

напряженности 

   

 Учитывая вредные условия труда (неионизирующие излучения) строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2203 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2204 Инженер-лаборант  

(химического анализа) 

 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 
воздействий 

напряженности 

   

 Учитывая вредные условия труда (неионизирующие излучения) строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2205 Лаборант химического 

анализа 5 разряда 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 Учитывая вредные условия труда (неионизирующие излучения) строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Производство систем корабельной автоматики (ПСКА), Участок №18 

2213 Оператор 

автоматической линии 

подготовки и пайки 

электрорадиоэлементов на 

печатных платах 

Использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

2229 Старший кладовщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2232А, 2233А(2232А) 

Пропитчик 

электротехнических 

изделий 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2234А, 2235А(2234А), 

2236А(2234А), 

2237А(2234А), 

2238А(2234А), 
2239А(2234А), 

2240А(2234А), 

2241А(2234А), 

2242А(2234А), 

2243А(2234А), 

2244А(2234А), 

2245А(2234А), 

2246А(2234А), 

2247А(2234А) Монтажник 

радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда   

стр. 14 из 63 

2252А, 2253А(2252А), 

2254А(2252А) Намотчик 

катушек трансформаторов 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2255 Намотчик катушек и 

секций электромашин 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2256 Наладчик 

технологического 

оборудования 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

ПСКА, Цех №6 

2257А, 2258А(2257А), 

2259А(2257А) Токарь 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2260А, 2261А(2260А), 

2262А(2260А) Токарь 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2263А, 2264А(2263А) 

Фрезеровщик 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2265А, 2266А(2265А) 

Фрезеровщик 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2267 Токарь-расточник С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2268А, 2269А(2268А) 

Слесарь механосборочных 

работ 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2270 Оператор станков с 

программным управлением 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2271А, 2272А(2271А) 

Оператор станков с 

программным управлением 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2273 Наладчик станков и 

манипуляторов с 

программным управлением 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2274 Электрогазосварщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

2275 Заточник Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2276 Промывщик деталей и 

узлов 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2277 Резчик металла на 

ножницах и прессах 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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2278А, 2279А(2278А), 

2280А(2278А), 

2281А(2278А), 

2282А(2278А), 

2283А(2278А), 

2284А(2278А), 

2285А(2278А) Монтажник 

радиоэлектронной 

аппаратуры и приборов 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

2287 Слесарь 

механосборочных работ 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Административно-хозяйственный отдел (АХО) 

2336 Заведующий 

производством (шефповар) 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2338А, 2339А(2338А), 

2340А(2338А) Повар 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для предотвращения неблагоприятного влияния теплового излучения на 

организм повара рекомендуется: 

- применять секционно-модульное оборудование;  

- максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит;  
- своевременно выключать секции электроплит или переключать на 

меньшую мощность;  

- на рабочих местах у печей, плит, жарочных шкафов и другого 

оборудования, работающего с подогревом, применять воздушное 

душирование;  

- регламентировать внутрисменные режимы труда и отдыха работающих. 

Нормализация 

микроклимата 

   

2341А, 2342А(2341А) 

Кондитер 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. При 

выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не менее чем 

половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника молоком. 

Cнижение запыленности    
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 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Коммерческий отдел (КО) 

2363 Укладчик-упаковщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

Цех №11 

2369 Кладовщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2370А, 2371А(2370А) 

Уборщик производственных 

помещений 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

2373А, 2374А(2373А), 

2375А(2373А) Грузчик 

Для поддержания высокого уровня работоспособности предусмотреть 

возможность привлечения дополнительной рабочей силы при выполнении 

трудоемких процессов, а также их механизацию и автоматизацию, 

соблюдать рациональную организацию рабочего места и требования 
эргономики. Соблюдать режим труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2376 Сверловщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2377 Литейщик пластмасс Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2378 Литейщик пластмасс Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2379А, 2380А(2379А), 

2381А(2379А), 

2382А(2379А), 

2383А(2379А), 

2384А(2379А) Зачистчик 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2385А, 2386А(2385А), 

2387А(2385А), 

2388А(2385А), 
2389А(2385А), 

2390А(2385А), 

2391А(2385А) Маляр 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2392 Гальваник Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2393А, 2394А(2393А), 

2395А(2393А) Наладчик 

машин и автоматических 

линий по производству 

изделий из пластмасс 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2397 Штамповщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

ПДБ 2ПП ( Управление 2 ПП) 

2413 Резчик на пилах, 

ножовках и станках 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2414 Резчик металла на 

ножницах и прессах 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2415 Грузчик Для поддержания высокого уровня работоспособности предусмотреть 

возможность привлечения дополнительной рабочей силы при выполнении 

трудоемких процессов, а также их механизацию и автоматизацию, 

соблюдать рациональную организацию рабочего места и требования 

эргономики. Соблюдать режим труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2418 Маляр Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

Цех №9 

2420А, 2421А(2420А), 

2422А(2420А), 

2423А(2420А) Автоматчик 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2424 Автоматчик 

холодновысадочных 

автоматов 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2426 Литейщик на машинах 

для литья под давлением 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 
медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2427 Литейщик на машинах 

для литья под давлением 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 
рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2428 Наладчик станков и 

манипуляторов с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2429 Наладчик станков и 

манипуляторов с 
программным управлением 

 

 
С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2430 Обрубщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2431А, 2432А(2431А), 

2433А(2431А), 

2434А(2431А) Оператор 

станков с программным 

управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2435 Оператор станков с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2436 Промывщик деталей и 

узлов 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2444А, 2445А(2444А), 
2446А(2444А) Слесарь 

механосборочных работ 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

  

 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2447А, 2448А(2447А), 

2449А(2447А), 

2450А(2447А) Слесарь 

механосборочных работ 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2459 Слесарь 

механосборочных работ 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2460А, 2461А(2460А), 

2462А(2460А), 

2463А(2460А) Токарь 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2464 Токарь Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2465А, 2466А(2465А) 

Токарь 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2470А, 2471А(2470А), 

2472А(2470А), 

2473А(2470А) Фрезеровщик 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2474 Фрезеровщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2475 Фрезеровщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2476 Фрезеровщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2477 Шлифовщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2478А, 2479А(2478А) 

Электрогазосварщик 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2480 Электрогазосварщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2481 Электрогазосварщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2482 Электросварщик 

ручной сварки 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2483 Электросварщик 

ручной сварки 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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2493 Кузнец-штамповщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

Термический участок 

2515 Термист Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  
необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

2516 Термист Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

Участок фрезерных обрабатывающих центров 

2517 Наладчик 
автоматических линий и 

агрегатных станков 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2518 Оператор станков с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2519 Оператор станков с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2520 Оператор станков с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2521 Оператор станков с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2522 Оператор станков с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Участок токарный ЧПУ 

2523 Наладчик станков и 

манипуляторов с 

программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2524 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2525 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2526 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2527 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Моечный участок (кор.2 эт.2) 
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2528 Промывщик деталей и 

узлов 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

Участок изготовления колес, зубофрезерный участок, участок изготовления колес с ЧПУ 

2529 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2530 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2531 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2532 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2533 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2534 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2535 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

Токарный участок кор.2 эт.3 

2542 Токарь Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2543 Токарь Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2544 Токарь Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2545 Токарь Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2546 Токарь Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Участок SV-32j 

2547 Наладчик автоматов и 
полуавтоматов 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2548 Наладчик станков и 

манипуляторов с ПУ 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2549 Наладчик станков и 

манипуляторов с ПУ 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2550 Оператор станков с ПУ С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2551 Оператор станков с ПУ С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2552 Оператор станков с ПУ С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2553 Оператор станков с ПУ С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Участок плоской шлифовки 

2554 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2555 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 
получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2556 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2557 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2558 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Участок круглой шлифовки 

2559 Шлифовщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

2560 Шлифовщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2561 Шлифовщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2562 Шлифовщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2563 Шлифовщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2564 Шлифовщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

Участок изготовления дисков, участок станков полуавтоматов 

2565 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда   

стр. 33 из 63 

2566 Слесарь 

механосборочных работ 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2567 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Фрезерный участок 

2568 Фрезеровщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2569 Фрезеровщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Отдел материально-технического обеспечения (ОМТО) 

2577А, 2578А(2577А) 

Грузчик 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для поддержания высокого уровня работоспособности предусмотреть 

возможность привлечения дополнительной рабочей силы при выполнении 

трудоемких процессов, а также их механизацию и автоматизацию, 

соблюдать рациональную организацию рабочего места и требования 
эргономики. Соблюдать режим труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2594 Резчик на пилах Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2595 Старший кладовщик 

хим.склада 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

Испытательная лаборатория (ИЛ) 



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда   

стр. 34 из 63 

2629 Испытатель 

электрических машин, 

аппаратов и приборов 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

Инструментальное производство (ИП) 

2680А, 2681А(2680А), 

2682А(2680А), 

2683А(2680А), 

2684А(2680А), 

2685А(2680А) Токарь 

(механический участок  

7 корп. 3 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2686А, 2687А(2686А), 

2688А(2686А) Токарь 

(первичной обработки  

7 корп. 1 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2689А, 2690А(2689А), 

2691А(2689А) 

Токарь(вторичной 

обработки  

7 корп. 1 этаж) 

 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2692 Токарь(ремонтный 

участок территория 2 

промышленной площадки) 

Для уменьшения вредного воздействия химических веществ в воздухе 

рабочей зоны использовать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не 

менее чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 

молоком, строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2693А, 2694А(2693А), 

2695А(2693А) Токарь-

расточник (КРС 2 корп. 1 

этаж) 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2696А, 2697А(2696А), 

2698А(2696А), 

2699А(2696А), 

2700А(2696А) Фрезеровщик 

(механический участок  
7 корп. 3 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2701А, 2702А(2701А) 

Фрезеровщик (первичной 

обработки  

7 корп. 1 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2703 Фрезеровщик (участок 

оснастки 2 порядка 

 2 корп.1 этаж) 
 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2704А, 2705А(2704А) 

Фрезеровщик 

(заготовительный участок  

7 корп. 1 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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2706А, 2707А(2706А), 

2708А(2706А), 

2709А(2706А), 

2710А(2706А) 

Шлифовщик(шлифовальны

й участок  

2 корп. 3 этаж) 

 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2711А, 2712А(2711А) 

Шлифовщик (ОПШ 2 корп. 

1 этаж) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2713 Шлифовщик (КРШ 2 

корп. 1 этаж) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2714А, 2715А(2714А) 

Шлифовщик (участок 

резьбошлифовки  

2 корп. 1 этаж) 

 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2716А, 2717А(2716А) 

Шлифовщик (участок 

шлифовки участок оснастки 

2 порядка 

 2 корп.1 этаж) 

 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2718А, 2719А(2718А), 

2720А(2718А) Шлифовщик 

(участок вторичной 

шлифовки  

7 корп.1 этаж)  

 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2721А, 2722А(2721А), 

2723А(2721А) Слесарь-

инструментальщик 

(слесарный участок  

2 корп. 3 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2724А, 2725А(2724А), 

2726А(2724А), 

2727А(2724А), 

2728А(2724А), 

2729А(2724А) Слесарь-

инструментальщик 

(лекальный участок  

2 корп. 3 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2730А, 2731А(2730А), 

2732А(2730А), 

2733А(2730А), 

2734А(2730А), 

2735А(2730А), 

2736А(2730А), 

2737А(2730А), 

2738А(2730А) Слесарь-

инструментальщик 

(слесарный участок 

 7 корп. 1 этаж) 
 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2739А, 2740А(2739А) 

Слесарь-инструментальщик 

(слесарный участок 

оснастки 2 порядка  

2 корп.1 этаж) 

 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2741 Слесарь-

инструментальщик 

(ремонтный участок 

территория 2 

промышленной площадки) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2742А, 2743А(2742А) 
Термист (термический 

участок 

 2 корп. 1 этаж) 

 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2744 Кузнец на молотах и 

прессах (кузнечный участок  

4 корпус 1 этаж) 

 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2745 Электроэрозионист 

(участок прошивки  

7 корп. 3 этаж) 

 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2746 Электроэрозионист 

(участок вырезки  

2 корп. 1 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2747 Электрогазосварщик 

(заготовительный участок, 

хоздвор) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2748А, 2749А(2748А) 

Заточник (заточной участок 

7 корп. 3 этаж) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 
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2750 Станочник широкого 

профиля(шлифовальный 

участок  

2 корп. 3 этаж) 

 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2751 Станочник широкого 

профиля (участок прошивки  
7 корп. 3 этаж) 

 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 
медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2752 Оператор станков с 

программным управлением 

(участок ЧПУ 2 корп. 1 

этаж) 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2753А, 2754А(2753А), 

2755А(2753А) Наладчик 

станков и манипуляторов с 

программным управлением 

(участок ЧПУ 2 корп. 1 
этаж) 

Учитывая работу во вредных условиях труда рекомендуется обеспечить 

работника молоком, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2756 Резчик на пилах, 

ножовках и станках 

(заготовительный участок  

7 корп. 1 этаж) 

 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

Цех №3 
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2757А, 2758А(2757А), 

2759А(2757А) Оператор 

автоматических и 

полуавтоматических линий 

станков и установок 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2764 Токарь Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2765 Пропитчик 

электротехнических 

изделий 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2766А, 2767А(2766А), 

2768А(2766А), 

2769А(2766А) 

Комплектовщик изделий 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2792А, 2793А(2792А), 
2794А(2792А) Испытатель 

электрических аппаратов и 

приборов 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2795А, 2796А(2795А), 

2797А(2795А) Укладчик-

упаковщик 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2799А, 2800А(2799А), 

2801А(2799А), 

2802А(2799А) 

Транспортировщик 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2813А, 2814А(2813А), 

2815А(2813А), 

2816А(2813А), 

2817А(2813А) Пропитчик 

электротехнических 

изделий 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

ЦЕХ № 3 (участок 13) 

2838 Бакелитчик 

(пропитчик) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

2839А, 2840А(2839А), 
2841А(2839А) 

Электроэрозионист 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

2848А, 2849А(2848А), 

2850А(2848А), 

2851А(2848А) Сборщик 

электрических машин и 

аппаратов (участок сборки 

пакетов) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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2852А, 2853А(2852А), 

2854А(2852А), 

2855А(2852А), 

2856А(2852А), 

2857А(2852А), 

2858А(2852А), 

2859А(2852А), 

2860А(2852А), 

2861А(2852А) Токарь 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2862 Фрезеровщик С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2866 Сварщик на лазерных 

установках 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2867А, 2868А(2867А) 

Шлифовщик 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2872А, 2873А(2872А) 

Оператор станков с 
программным управлением 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2903 Промывщик деталей и 

узлов 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

ЦЕХ № 3 (участок 19) 

2915А, 2916А(2915А) 

Гравер 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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2917 Штамповщик Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

2918А, 2919А(2918А) 

Маляр 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Цех № 28 

2922А, 2923А(2922А), 
2924А(2922А), 

2925А(2922А), 

2926А(2922А) Водитель 

автомобиля УАЗ 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 
неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2927А, 2928А(2927А), 

2929А(2927А) Водитель 

автомобиля ГАЗ 270500 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2930А, 2931А(2930А) 

Водитель автомобиля ЗИЛ 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2932 Водитель автомобиля 

ИЖ, ЛАЗ 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2933А, 2934А(2933А), 

2935А(2933А) Водитель 

автомобиля МАЗ, КАМАЗ 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2936 Водитель автомобиля 

КАМАЗ 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2937 Водитель автомобиля 

МЕРСЕДЕС 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2938 Водитель автомобиля 

ИКАРУС, ГАЗ 3110 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2939 Водитель автомобиля 

КАМАЗ (14т), ГАЗ 5312 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2940 Водитель автомобиля 

КРАЗ, КАМАЗ 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2941 Водитель автомобиля 

НИССАН 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2942А, 2943А(2942А) 

Водитель автомобиля 

ТОЙОТА 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2944А, 2945А(2944А), 

2946А(2944А) Водитель 

автомобиля ТОЙОТА; ДЭУ 

ЛЕГАНЗА; ГАЗ 3110 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   



Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда   

стр. 48 из 63 

2947 Машинист крана 

автомобильного 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2948 Машинист крана 

автомобильного 

Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2950 Электрогазосварщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

ЦЕХ №2 

2972А, 2973А(2972А) 

Транспортировщик 

С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2974 Уборщик 

производственных 

помещений 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2976А, 2977А(2976А), 

2978А(2976А), 

2979А(2976А) Наладчик 

холодноштамповочного 

оборудования (10 корп.) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2980 Оператор установок 

пескоструйной очистки 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 
дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

 Для снижения локальной вибрации произвести балансировку заточного 

станка, осуществить (проконтролировать) правку абразивных кругов, 

регулировку подручников. 

Снижение вредного 

воздействия вибрации 

локальной 

   

2981А, 2982А(2981А) 

Слесарь-инструментальщик 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 
Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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2983А, 2984А(2983А) 

Наладчик 

холодноштамповочного 

оборудования 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2985 Наладчик кузнечно-

прессового оборудования 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2986А, 2987А(2986А), 

2988А(2986А), 

2989А(2986А), 

2990А(2986А), 

2991А(2986А), 

2992А(2986А) Зачистчик 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

2993 Оператор-термист на 

автоматических линиях 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2994А, 2995А(2994А), 

2996А(2994А) Прессовщик 

изделий из пластмассы 
(ТПА) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

2997А, 2998А(2997А) 

Прессовщик изделий из 

пластмассы (прессовка 

валов) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

2999А, 3000А(2999А), 

3001А(2999А), 

3002А(2999А) Прессовщик 

изделий из пластмассы 

(РТИ) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3003А, 3004А(3003А) 

Промывщик деталей и узлов 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3005 Резчик металла на 

ножницах 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3008А, 3009А(3008А), 

3010А(3008А) Токарь 

(проточка коллектора) 

 

 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3011 Токарь (уч-к 7) Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3012А, 3013А(3012А), 

3014А(3012А), 

3015А(3012А), 

3016А(3012А) Токарь 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

3017А, 3018А(3017А), 

3019А(3017А) Фрезеровщик 

Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

3020А, 3021А(3020А), 

3022А(3020А) 

Шлифовщик(цех02) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. При 

выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не менее чем 

половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника молоком. 

Cнижение запыленности    

 Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

3023 Шлифовщик (уч.7) Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать фильтрующие средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. Строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Сохранить за работником право на получение молока. 

Cнижение запыленности    

 Учитывая вредные условия труда обеспечить работника молоком, 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания. Строго 

соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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3024А, 3025А(3024А), 

3026А(3024А), 

3027А(3024А), 

3028А(3024А), 

3029А(3024А), 

3030А(3024А), 

3031А(3024А), 

3032А(3024А), 

3033А(3024А), 

3034А(3024А), 

3035А(3024А), 
3036А(3024А) Штамповщик 

Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3038 Подсобный рабочий Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

Участок порошковой металлургии (УПМ) 

3070 Прессовщик изделий 

из металлических порошков 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 
неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3071 Прессовщик изделий 

из металлических порошков 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3072 Спекальщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 
осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3073 Спекальщик Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 
осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3074А, 3075А(3074А), 

3076А(3074А) Токарь 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3077 Шлифовщик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3078 Слесарь-
инструментальщик 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 
получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3079 Грузчик Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Для поддержания высокого уровня работоспособности предусмотреть 

возможность привлечения дополнительной рабочей силы при выполнении 

трудоемких процессов, а также их механизацию и автоматизацию, 

соблюдать рациональную организацию рабочего места и требования 

эргономики. Соблюдать режим труда и отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3081 Уборщик 
производственных и 

служебных помещений 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 
получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3083 Мастер Для снижения неблагоприятного воздействия сенсорных нагрузок 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха 

Снижение 

неблагоприятных 

воздействий 

напряженности 
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Отдел главного архитектора (ОГА) 

3173А, 3174А(3173А), 

3175А(3173А), 

3176А(3173А), 

3177А(3173А), 

3178А(3173А) Маляр 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3179А, 3180А(3179А), 

3181А(3179А), 

3182А(3179А) Каменщик 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 
рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3183А, 3184А(3183А), 

3185А(3183А), 

3186А(3183А) Облицовщик-

плиточник 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3187А, 3188А(3187А) 

Штукатур 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

3190 Кровельщик по 

рулонным кровлям и по 

кровлям из штучных 

материалов 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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3191А, 3192А(3191А), 

3193А(3191А), 

3194А(3191А), 

3195А(3191А) Станочник 

деревообрабатывающих 

станков 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

Цех №21 

3223 Токарь С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3224 Аппаратчик 
нейтрализации 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 
использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 
воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3227 Электрослесарь 

дежурный и по ремонту 

оборудования 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3228 Электромонтер по 
ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (I п/п) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 
получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3229 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (I п/п) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3230 Электромонтер по 

ремонту и обслуживанию 

электрооборудования (II 

п/п) 

Учитывая вредные условия труда сохранить за работником право 

получения молока, строго соблюдать периодическое прохождение 

медицинских осмотров. 

Cнижение запыленности    

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3233А, 3234А(3233А) 

Обмотчик элементов 
электрических машин 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3237А, 3238А(3237А) 

Слесарь-электромонтажник 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3239А, 3240А(3239А) 

Электрогазосварщик (I п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 

терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 

микроклимата 
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 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3241 Электрогазосварщик 

(II п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать защиту организма от перегревания путем применения 
терморегулирующих индивидуальных средств, обеспечивающих  

должный теплосьем с поверхности тела человека, а в случае  

необходимости и с поверхности верхних дыхательных путей. Соблюдать 

рациональный питьевой режим, своевременно проходить медицинские 

осмотры. 

Нормализация 
микроклимата 

   

 Для уменьшения воздействия ультрафиолетового излучения следует 

применять специальную одежду, изготовленную из тканей, наименее 

пропускающих УФ излучения. Для защиты глаз в производственных 

условиях использовать светофильтры (очки, шлемы) из тёмно-зелёного 

стекла. 

Снижение вредного 

воздействия 

неионизирующих 

излучений 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 
отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3242А, 3243А(3242А) 

Слесарь-ремонтник 

(холодильно- вакуумного 

оборудования) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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3244 Слесарь-ремонтник 

(котельного оборудования) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3245 Слесарь-ремонтник 

(котельного оборудования) 

Для уменьшения вредного воздействия химических веществ в воздухе 

рабочей зоны использовать средства индивидуальной защиты органов 

дыхания. При выполнении работ во вредных условиях труда (в течение не 
менее чем половины рабочей смены) рекомендуется обеспечить работника 

молоком, строго соблюдать периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 Соблюдать режимы труда и отдыха, в наибольшей мере снижающие 

неблагоприятное воздействие шума на работника. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия шума 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3246А, 3247А(3246А), 

3248А(3246А) Слесарь-

ремонтник 

(вентиляционного 

оборудования) 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 
работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 
воздействия тяжести 

   

3249 Слесарь по ремонту и 

обслуживанию систем 

вентиляции и 

кондиционирования 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 
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3250А, 3251А(3250А) 

Монтажник систем 

вентиляции, 

кондиционирования 

воздуха, пневмотранспорта 

и аспирации 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3252 Слесарь по 

контрольно-измерительным 

приборам и автоматике (I 
п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 
периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3253 Слесарь по 

контрольно-измерительным 

приборам и автоматике (II 

п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3254А, 3255А(3254А) 

Электромеханик по 
средствам автоматики и 

приборам технологического 

оборудования 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 
сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3256А, 3257А(3256А) 

Слесарь-сантехник (I п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 
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 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3258А, 3259А(3258А) 

Слесарь-сантехник(II п/п) 

Для уменьшения воздействия вредных веществ в воздухе рабочей зоны 

использовать средства индивидуальной защиты органов дыхания, 

сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 

фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

3260 Монтажник санитарно-

технических систем и 
оборудования (II п/п) 

Сохранить за работником право на получение молока. Строго соблюдать 

периодичность медицинских осмотров. 

Снижение вредного 

воздействия химического 
фактора 

   

 С целью восстановления нормального физиологического состояния 

работника и поддержания высокого уровня работоспособности 

рекомендуется соблюдать регламентированные перерывы, режим труда и 

отдыха. 

Снижение вредного 

воздействия тяжести 

   

   

 


